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ACTA DE REUNION O COMITE No. 246

Hora: 08:00am Fecha: 23 de Junio del 2026
Lugar: QUINTAS DE SANTA MARIA

Dependencia que Corporacién Huellas De Amor Para Tu Vida - CORHUELLAS
Convoca:

Proceso: Promocion y prevencion

Socializar con las familias participantes la programacion de la Olla Comunitaria
para la vigencia 2026, dando a conocer las preparaciones, ingredientes y
Objetivo: grupos de alimentos que seran ofrecidos durante los encuentros, promoviendo
una alimentacion saludable, balanceada y acorde con los lineamientos de
atencion integral a la primera infancia.

Agenda:
Saludo
Oracion
Socializacion de la tematica OLLA COMUNITARIA
Decisiones
Desarrollo:
1. Saludo:

La jornada inicio con un cordial saludo al talento humano asistente y agradecié su participacion. Se resalto
la importancia de la Olla Comunitaria como un espacio de aprendizaje, integracion familiar y fortalecimiento
de practicas alimentarias saludables en los hogares.

2. Oracion:

Se realiz6 una oracion de agradecimiento por los alimentos, las familias participantes y el bienestar de los
nifios, nifias, gestantes y madres lactantes vinculados a la modalidad. Asimismo, se pidi6 por la salud, la
unién familiar y el aprovechamiento de los conocimientos compartidos durante la actividad.

3. Socializacion de la tematica

TEMA: OLLA COMUNITARIA.

Durante la socializacion se present6 el ciclo de preparaciones establecido para la Olla Comunitaria 2026,
explicando que las recetas fueron disefiadas teniendo en cuenta los requerimientos nutricionales de nifios
y nifias de 6 a 11 meses, nifios y niflas de 12 a 59 meses, gestantes y madres lactantes.

Se informd que las preparaciones incluyen diferentes grupos de alimentos, garantizando variedad y aporte
nutricional. Entre las preparaciones socializadas se encuentran: huevo, arroz con leche, ensalada de
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frutas, arepa asada con queso, patacon con pollo o patacon relleno, yogurt, refresco de avena en leche,
chocolate en leche y productos de panificacion como la mantecada.

Se explicd que dentro de los grupos de alimentos ofrecidos se encuentran:

favorecen el crecimiento y desarrollo.

Alimentos constructores o proteicos: huevo, pollo, queso campesino, leche y yogurt, los cuales

Alimentos energéticos: arroz, harina de maiz, avena, platano y productos de panificacion, que
aportan energia para las actividades diarias.
Alimentos reguladores: frutas como manzana, pifia y fresa, ademas de verduras utilizadas en

algunas preparaciones como tomate, cebolla y ajo, que aportan vitaminas, minerales y fibra.

Lacteos: leche, queso y yogurt, importantes por su contenido de calcio y proteinas.

Asimismo, se orienté a al talento humano sobre la importancia de mantener adecuadas practicas de
higiene durante la preparacion de los alimentos, el correcto lavado de manos, la limpieza de utensilios y
la utilizacién de materias primas en buen estado para garantizar la inocuidad alimentaria.

SeeOS YRSAS U€ 12.38 MESEX T .
CORPORACON  IRPORACKIN WUELLAS DE AMOR PARA TU VIDA - CORMUCLLAS
T NIT 3007392001-0 SN !
CONTHATO No. 41002472025 ENCUENTROS | NOMESE DE LA PREPARAON TCAC INGREDENTES HS.U::"O PE:‘;:’O
PROGHAMA OE ATENCION INTEGRAL A LA PRIMERA INFANCIA
EDUCACION INCIAL CAMPESINA
OLLA COMUNITARIA
ENCUENTRO 1 ARROY CON LECHE
NIFIOS ¥ WlRAS DL 6-11 MLSLS VANTECADA
ENCUENTRO ROMERE DE LA CONGO INGAEDIENTES
S PREPARACION TCAC LS ENSALADA DE FRUTAS
— . ENCUENTRO 2
ENCUENTRO | TORTILLA DE HUEVD 001 [Muwws de geline, st ch
1 MANTECADA AE4 sotecads. hoamesda YORRT
oo Quweo besco,semicurc, 1w 1
——— = v 5 3 SADA CON CLE SO
ENCUENTRO | ENSALADA DL FRUTAS s S s encuENTRO 3 | AREPAASADA CON Gk
2 A4 [Hanzans oomun couda = REFRE SCO [E AVENA EN LECHE
CO2S _ [Fresa madurs cuade 5
YOGURT D28 [yopun bebitle_scvsro cor| 50,00 0
CNCULNTROD SAD. Aa Madnd de m i e blance ) —
,[m&’mml“‘f”,&. poASONIIESD GO (o bascs, s & - ENCUENTRO & PATACON RELLEMO
| T3 [Flatero hatdn verde ) 5
4 PATACON CON POLLO o0 3
| CHOCOLATEENLECKE | O Vaca et bouda pasl |
GESTANTE - LACTANTE
ENCUENTRO PESD FPESD
NOMBRE DE LA cODIGD
5 ABRIL- PREPARACION TCAC INGREDIENTES BFI!.ITEI NI;TEI
MAYD g0 ce g0 e
A0 Arroz blanco, pulida, crudo 40,00 40
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Decisiones

Se socializo la programacion de preparaciones establecida para la Olla Comunitaria 2026, acordando
participar activamente en cada encuentro, promover el consumo de los alimentos ofrecidos en los hogares
y aplicar las recomendaciones brindadas sobre alimentacion saludable, manipulacién higiénica de
alimentos y aprovechamiento de los productos disponibles en la region.

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Ser agentes veedores de
que todos los procesos
descritos en la socializacion
se cumpla a cabalidad.

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

Aplicar de manera
permanente los principios
béasicos de las BPM

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

Cumplir estrictamente con
las normas de higiene
personal

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

Reportar cualquier anomalia
que coloque en riesgo la
inocuidad de los alimentos y
que afecten los buenos
procesos en el servicio.

TALENTO HUMANO

Siguientes meses

FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o roI./ Entidad Firma
Dependencia
- B Profesional en salud y Mtiols Tamw &
Yurielis Tapia Gomez NUtricion CORHUELLAS Ypielis Tppu §.
. . Fecha Hora Proximareunion
Préxima reunion — — —
Por definir Por definir Por definir

Colaborador que elabora el
acta:

Yurielis Tapia Gémez
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