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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ No. 246 

Hora: 08:00am Fecha: 23 de Junio del 2026 

Lugar: QUINTAS DE SANTA MARIA 

Dependencia que 
Convoca: 

Corporación Huellas De Amor Para Tu Vida - CORHUELLAS 

Proceso: Promoción y prevención   

Objetivo: 

Socializar con las familias participantes la programación de la Olla Comunitaria 
para la vigencia 2026, dando a conocer las preparaciones, ingredientes y 
grupos de alimentos que serán ofrecidos durante los encuentros, promoviendo 
una alimentación saludable, balanceada y acorde con los lineamientos de 
atención integral a la primera infancia. 

 

Agenda:  

1. Saludo 

2. Oración 

3. Socialización de la temática OLLA COMUNITARIA 

4. Decisiones  

Desarrollo:  

1. Saludo:  

La jornada inicio con un cordial saludo al talento humano asistente y agradeció su participación. Se resaltó 

la importancia de la Olla Comunitaria como un espacio de aprendizaje, integración familiar y fortalecimiento 

de prácticas alimentarias saludables en los hogares. 

2. Oración:  

Se realizó una oración de agradecimiento por los alimentos, las familias participantes y el bienestar de los 

niños, niñas, gestantes y madres lactantes vinculados a la modalidad. Asimismo, se pidió por la salud, la 

unión familiar y el aprovechamiento de los conocimientos compartidos durante la actividad. 

3. Socialización de la temática  

TEMA: OLLA COMUNITARIA. 

Durante la socialización se presentó el ciclo de preparaciones establecido para la Olla Comunitaria 2026, 
explicando que las recetas fueron diseñadas teniendo en cuenta los requerimientos nutricionales de niños 
y niñas de 6 a 11 meses, niños y niñas de 12 a 59 meses, gestantes y madres lactantes. 

Se informó que las preparaciones incluyen diferentes grupos de alimentos, garantizando variedad y aporte 
nutricional. Entre las preparaciones socializadas se encuentran: huevo, arroz con leche, ensalada de 
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frutas, arepa asada con queso, patacón con pollo o patacón relleno, yogurt, refresco de avena en leche, 
chocolate en leche y productos de panificación como la mantecada. 

Se explicó que dentro de los grupos de alimentos ofrecidos se encuentran: 

• Alimentos constructores o proteicos: huevo, pollo, queso campesino, leche y yogurt, los cuales 
favorecen el crecimiento y desarrollo. 

• Alimentos energéticos: arroz, harina de maíz, avena, plátano y productos de panificación, que 
aportan energía para las actividades diarias. 

• Alimentos reguladores: frutas como manzana, piña y fresa, además de verduras utilizadas en 
algunas preparaciones como tomate, cebolla y ajo, que aportan vitaminas, minerales y fibra. 

• Lácteos: leche, queso y yogurt, importantes por su contenido de calcio y proteínas. 

Asimismo, se orientó a al talento humano sobre la importancia de mantener adecuadas prácticas de 
higiene durante la preparación de los alimentos, el correcto lavado de manos, la limpieza de utensilios y 
la utilización de materias primas en buen estado para garantizar la inocuidad alimentaria. 
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Decisiones 

Se socializo la programación de preparaciones establecida para la Olla Comunitaria 2026, acordando 

participar activamente en cada encuentro, promover el consumo de los alimentos ofrecidos en los hogares 

y aplicar las recomendaciones brindadas sobre alimentación saludable, manipulación higiénica de 

alimentos y aprovechamiento de los productos disponibles en la región. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Ser agentes veedores de 
que todos los procesos 
descritos en la socialización 
se cumpla a cabalidad. 

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

Aplicar de manera 
permanente los principios 
básicos de las BPM 

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

Cumplir estrictamente con 
las normas de higiene 
personal 

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

Reportar cualquier anomalía 
que coloque en riesgo la 
inocuidad de los alimentos y 
que afecten los buenos 
procesos en el servicio.  

TALENTO HUMANO Siguientes meses 

   

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  
 

Cargo o rol / 
Dependencia 

Entidad Firma 

Yurielis Tapia Gómez 
Profesional en salud y 

Nutrición 
CORHUELLAS 

 

    

    

    

    

    

    

    

Próxima reunión  
Fecha Hora Próxima reunión  

Por definir Por definir Por definir 

Colaborador que elabora el 
acta: 

Yurielis Tapia Gómez 
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EVIDENCIAS 
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